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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
 

         Целью этой программы является повышение качества подготовки учеников (студентов) ХГООКК, в возрасте до 7 лет включительно, к сдаче квалификационных экзаменов (Кю-тесов).

         Для достижения поставленной цели нами были сформированы следующие задачи:

1. изучить научную литературу по физиологическим особенностям детей до школьного и младшего школьного возраста;

2. сформировать ряд требований к сдаче квалификационных экзаменов, согласно с особенностями детей данного возраста;

3. составить практические рекомендации для использования на кю-тестах данной программы.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

АНАЛИЗ НАУЧНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
 

         Изучив научную литературу по физиологическим особенностям детей дошкольного и младшего школьного возраста, мы делаем вывод, что дети изучаемого возраста не способны контролировать в полной мере, как взрослые, свои моторные действия. Причиной этому мы считаем: во-первых, высокую лабильность (подвижность) нервной системы, во-вторых, тонкую оболочку нервных связей.

         Лабильность нервной системы – это степень устойчивости или подвижности нервной системы, т.е. чем выше подвижность нервной системы, тем быстрее человек переключается с торможения к возбуждению нервной системы и наоборот. С возрастом у человека, нервная система становится менее подвижной, т.е. более устойчивой к нервным срывам, а также взрослый человек более долгое время может концентрировать свое внимание на чем-либо. У детей напротив, лабильность нервной системы очень высокая, поэтому дети не могут долго концентрироваться на каком-либо занятии, и спустя какое-то время их внимание переключится на что-то другое, или начнется процесс запредельного торможения.

         У человека существует 2 отдела нервной системы: высший отдел нервной системы и вегетативный отдел нервной системы. К первому относят головной и спинной мозг; ко второму относят все нервные узлы, а также все нейроны и аксоны, по которым поступает нервный импульс к моторным единицам, т.е. к мышцам. Нейроны и аксоны имеют наружную оболочку, которая не пропускает нервный импульс в стороны. С возрастом эта оболочка развивается и начинает лучше выполнять свою роль. У детей эта оболочка слабо развита, и от этого нервный сигнал, посланный от головного мозга к одной двигательной единице, по пути может «зацепить» другие двигательные единицы, не участвующие в данном двигательном действии, от этого двигательное действии искажается. (В.А. Нестеров, 2004, 2005 г.г.)

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЭКЗАМЕНА
 

         Исходя из изученной нами научной литературы, мы можем сформировать набор упражнения для приема технической части экзамена на белый пояс и на 10 кю у студентов ХГООКК до 7 лет включительно.

         Кихон на месте:
1. Санчин дачи (учи навадза):

- сейкен чудан цки;

- сейкен джодан цки;

- сейкен гедан цки;

- сейкен джодан укэ;

- сейкен сото укэ;

- сейкен учи укэ;

- сейкен гедан барай.

2.       Хэйко дачи (гери навадза):

- хайсоку кин гери;

- хидза гери;

- чейсоку маэ гери;

- хайсоку маваши гери.

Кихон в движении (идо):
1. Дзенкутсу дачи (учи навадза):

- 1-3 сейкен чудан цки; маватэ - сейкен гедан барай;

- 1-3 сейкен джодан цки; маватэ - сейкен гедан барай;

- 1-3 сейкен гедан цки; маватэ - сейкен гедан барай.

2.       Дзенкутсу дачи (гери навадза):

- 1-3 чейсоку маэ гери; маватэ - морото сейкен гедан барай (каки ваке укэ);

- 1-3 хидза гери; маватэ - морото сейкен гедан барай (каки ваке укэ).

Ката:
Дачи ката (ката стоек); в обе стороны.

 

КОНДИЦИОННАЯ ЧАСТЬ ЭКЗАМЕНА
 

         С учетом того, что у детей дошкольного и младшего школьного возраста слабо развиты функциональные возможности, мы приводим ряд упрощенных упражнений для проверки функциональной подготовленности студентов ХГООКК до 7 лет включительно.

         Комплекс упражнений:
- стойка в упоре лежа на кулаках 30 сек.;

- приседания в стойке руки за головой 20 раз;

- подъем ног до 90º из положения лежа на спине 10 раз;

- поперечный шпагат;

- левый продольный шпагат;

- правый продольный шпагат;

- наклон вперед из положения сед ноги врозь.

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
 

         Для использования данной программы на практике при приеме квалификационных экзаменов у детей до 7 лет включительно мы составили следующие практические рекомендации:

1. в связи с тем, что дети дошкольного и младшего школьного возраста не могут долго сосредотачивать свое внимание, не рекомендуется сильно затягивать экзамен, проводить экзамен следует не дольше 1 астрономического часа;

2. по той же причине не следует по долгу проводить упражнения технической части экзамена;

3. при оценке технической части экзамена следует учитывать, что дети не могут выполнять технические действия с полной концентрацией, и не всегда могут выполнять его полностью технически правильно;

4. при проведении кондиционной части экзамена следует следить за тем, чтобы аттестуемые выполняли упражнения правильно и не пропускали ни одного счета.
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